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oL, ddLI1 Ve AHUI InaeKslierine uiren verglierae yayinianan mMakKaieler

I. Effect of high intensity interval training on elite athletes' antioxidant status

UGRAS A.
SCIENCE & SPORTS, cilt.28, sa.5, ss.253-259, 2013 (SCI-Expanded)

II. Tirk Bayan Milli Boks Takiminin Baz Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin incelenmesi
Savas S., UGRAS A.
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.10, ss.61-72, 2008 (SCI-Expanded)

III. Effect of six weeks aerobic training upon blood trace metals levels
Savas S,, Senel 0., Celikkan H., Ugras A., Aksu M. L.
NEUROENDOCRINOLOGY LETTERS, cilt.27, sa.6, ss.822-827, 2006 (SCI-Expanded)

IV. Bilkent Universitesi Amerikan Futbol Takiminin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri
UGRAS A, Savas S.
G.U. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt.6, sa.1, ss.77-86, 2005 (SSCI)

V. Aerobik Egzersizlerin Baz Fizyolojik Ozellikler Ve Kan Yaglar:1 Uzerine Etkileri,
UGRAS A, Savas S.
G.U. Kastamonu Egitim Dergisi, cilt.12, s5.293-302, 2004 (SSCI)

VI. Fransa'da Yapilacak Olan 2000 Yili Uluslararasi Futbol Turnuvasina Katilacak Olan Bilkent
Universitesi Futbol Takiminin Fizyolojik Parametreleri.
UGRAS A, Ozkan H., Tunal L.
Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi, cilt.10, sa.2, s5.427-436, 2002 (SCI-Expanded)

VII. Elit Diizeyde Spor Yaptiktan Sonra Yarigsma Sporunu Birakmis Sporcularda Eforlu Elektro

Kardiogram (Stress Testi) Sonug¢larinin Karsilastirilmasi
UGRAS A.
Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi, cilt.9, sa.2, ss.563-574, 2001 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Effect of High Intensity Interval Training on Muay Thai Athletes’ Mineral Levels

UGRAS A.
THE ANTHROPOLOGIST International Journal of Contemporary and Applied Studies of Man, cilt.27, ss.125-133,
2017 (Hakemli Dergi)

II. Simple reaction time and decision making performance after different physical workloads: an
examination with elite athletes
Ozdemir R, Kirazci S., UGRAS A.
INT JOURNAL OF HUMAN SCIENCES, cilt.7, sa.2, ss.655-670, 2010 (Hakemli Dergi)

IIl. Sekiz Haftalik Sezon Oncesi Antrenman Programinin Universiteli Erkek Boks,Taeckwondo ve Karate
Sporcularinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri Uzerine Olan Etkileri.
Savas S., UGRAS A.
GAZi EGITIM FAKULTESI DERGISI, cilt.24, sa.3, s5.257-274, 2004 (Hakemli Dergi)

IV. Milli Diizeyde Spor Yaptiktan Sonra Yarisma Sporunu Birakmis Sporcularda Yasam Tarzinin
Arastirilmasi.
UGRAS A, Aydos L.
G.U. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.8, sa.1, ss.25-40, 2003 (Hakemli Dergi)

V. Bayan Sporcularda Menstruasyonun Sportif Performans Uzerine Etkisi.
UGRAS A, Savas S.
Ege Universitesi Performans Dergisi, cilt.8, ss.48-62, 2002 (Hakemli Dergi)

VI. Bilkent Universitesi Futbol Takiminin 10 Haftalik On Hazirlik Sonrasindaki Fiziksel ve Fizyolojik
Karekteristikleri.
UGRAS A, Ozkan H., Savas S.
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt.22, sa.1, ss.241-252, 2002 (Hakemli Dergi)

VII. Elit Diizeyde Spor Yaptiktan Sonra Yarisma Sporunu Birakmis Sporcularda Kan Profilinin
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IX.

Arastirilmasi,

UGRAS A, Aydos L.

Ege Universitesi Performans Dergisi, cilt.5, ss.1-11, 1999 (Hakemli Dergi)

8 Haftalik interval Antrenman Programinin 14-16 Yas Grubu Bayan Hentbolcularin Sportif
Performanslarina Etkisi

UGRAS A, Seyfi S, Cicioglu i, Giinay M.

Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi, sa.5, ss.191-199, 1998 (Scopus)

Genglerbirligi Spor Kuliibiiniin 13 Yas Futbolcularinin Bazi Fizyolojik ve Antropometrik Ozellikleri.
Tamer K, Biiyiikyazi G., Ozkara A, UGRAS A.

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksek Okulu Bilim ve Teknoloji Dergisi, sa.4, ss.21-29, 1997
(Hakemli Dergi)

Genglerbirligi Spor Kuliibiinde Futbol Calismalarina Katilan 1984 Dogumlu Elit ve Elit Olmayan
Futbolcularin Bazi Fizyolojik Antropometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

UGRAS A., Tamer K, Biiyiikyaz G., Ozkara A., Segil K.

Ege Universitesi Spor Hekimligi Dergisi, cilt.32, sa.4, ss.145-153, 1997 (Hakemli Dergi)
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IV.

Agirlik Antrenmanlari ve Zindelik

UGRAS A.

Abdullah Giil Universitesi Yaynlar, Kayseri, 2018
Basketbolun Bilimsel Yonii ve Nitelikli Antrendrliik
UGRAS A.

Abdullah Giil Universitesi Yaynlar, Kayseri, 2016
Temel Basketbol

UGRAS A.

Abdullah Giil Universitesi Yayinlari, Kayseri, 2016
Yeni Futbol Sozliigii

Ozkara A, Pecenek A., UGRAS A.

Kuscu Etiket Ve Matbaacilik, Ankara, 2004
Anatomy of Basketball

UGRAS A, Tuncel F.

Karatepe Yayinlari, Ankara, 1998

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

L

Selected Physical and Physiological Characteristics of Turkish National Female Boxing Team
UGRAS A.

46. Uluslararasi Saghk, Beden Egitimi Rekreasyon, Spor ve Dans Konseyi Diinya Kongresi (ICHPER), istanbul,
Tiirkiye, 9 - 13 Kasim 2005, ss.320-323

Diger Yayinlar

L

Bilkent'liyiz Dergisinde, (Bel Agrilarina Karsi1 Egzersizler), (Yag Kaybederek Saglikli Olmak),
(Egzersiz, Yumusak Doku Yaralanmalari ve Oneriler), (Egzersiz ve Saghikh Yagam).

UGRAS A.

Diger, ss.4, 2000



Bilirkisi Raporlari

I. Beden Egitimi, Spor ve Istanbul Olimpiyatlar1 OiK, Tesis Politikalari, Sponsorluk ve Yerel
Yonetimlerle iligkiler
UGRAS A.
Devlet Planlama Tegkilaty, ss.10, Ankara, 2000
II. Tirkiye Ulusal 8. Bes Yillik Planlama Komitesi Ozel Komisyon Raporu -- Beden Egitimi , Spor ve
istanbul Olimpiyatlar1 Ozel ihtisas Komisyonu
UGRAS A.
Devlet Planlama Tegkilaty, ss.15, Ankara, 2000
IIl. Tiirkiye Ulusal 8. Bes Yillik Planlama Komitesi Ozel Komisyon Raporu
UGRAS A.
Devlet Planlama Tegkilaty, ss.106, Ankara, 2000

Bilimsel Dergilerdeki Faaliyetler

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Degerlendirme Kurul Uyesi, 2017 - Devam Ediyor

Bilimsel Kuruluslardaki Uyelikler / Gérevler

Spor Bilimleri Dernegi, Uye, 2017 - Devam Ediyor
Uye, Uye, 1996 - Devam Ediyor

Uye, Uye, 1996 - Devam Ediyor

Uye, Uye, 1992 - Devam Ediyor

Uye, Uye, 1979 - Devam Ediyor

Uye, Uye, 1973 - Devam Ediyor

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Uye, 216 - Devam Ediyor
Egitim Kurulu, Uye, 2011 - 2012

Basm Yaymn Kurulu, Uye, 2011 - 2012

Dis iligkiler Kurulu, Uye, 2008 - 2009

Uye, Uye, 1990 - 2000

Egitim Kurulu, Uye, 1997 - 1999

Uye, Uye, 1988 - 1996

Uye, Uye, 1978 - 1986

Bilimsel Hakemlikler

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Diger Dergiler, Ekim 2018
Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Mayis 2018
Hakem, Diger Dergiler, Temmuz 2017

Metrikler

Yayin: 27

Atif (WoS): 11

Atif (Scopus): 12
H-Indeks (WoS): 2
H-Indeks (Scopus): 2
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46. Uluslararasi Saglik, Beden Egitimi Rekreasyon, Spor ve Dans Konseyi Diinya Kongresi (ICHPER), Poster, Katilimci,
istanbul, Tiirkiye, 2005

Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi, Poster, Katilimcy, Antalya, Tiirkiye, 2001

4. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi, Katiimci, izmir, Tiirkiye, 1997
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